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VERHALTENSEMPFEHLUNG VOR CHIRURGISCHEN 
EINGRIFFEN 

Ihre Vorbereitung ist wichtig für einen guten Heilungsverlauf!

Wenn Sie noch Fragen zu Ihrem Eingriff oder zum Ablauf der Behandlung 
haben, rufen Sie uns gerne an oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Sollten Sie den Termin nicht einhalten können, informieren Sie uns bitte 
 frühzeitig!

•  Wird eine örtliche Betäubung 
durchgeführt, können Sie vor Ihrem 
Termin wie gewohnt essen und 
trinken.

•  Nennen Sie uns vor dem Eingriff 
alle Medikamente und Naturheil-
mittel, die Sie momentan einneh-
men bzw. in der jüngeren Vergan-
genheit eingenommen haben. 

•   Ist vor dem Eingriff eine prophylak-
tische Einnahme von Antibiotika 
nötig, ist es wichtig, dass Sie diese 
Medikamente wie von uns vorge-
geben einnehmen. Dadurch kön-
nen (selten vorkommende) schwer-
wiegende bakterielle Infektionen 
vermieden werden.

•  Falls ein Rezept ausgestellt wurde, 
lösen Sie dieses bitte innerhalb von 
14 Tagen ein.

•  Schmerzmittel nach Bedarf und 
Packungsbeilage einnehmen.

•  Zwei Tage vor dem Eingriff das 
Rauchen einstellen.

•  Die Einnahme von ASS muss vor 
der OP nicht pausiert werden.

•  Andere Blutverdünner (wie z. B. 
Marcumar ®, Clopidogrel, Xarelto ®) 
müssen vor der OP in Absprache 
mit Ihrem Hausarzt 2 − 10 Tage 
pausiert und ggf. auf einen anderen 
Blutverdünner umgestellt werden. 
Hierfür erhalten Sie von uns für 
Ihren Hausarzt ein Informations-
schreiben.

•  Spezielle Knochenmedikamente 
z. B. bei Osteoporose (Bisphos-
phonate) müssen ggf. vor der OP 
pausiert werden. Hierfür erhalten 
Sie von uns für Ihren Hausarzt ein 
Informationsschreiben.


