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VERHALTENSEMPFEHLUNG VOR DER IMPLANTATION 
UND AUGMENTATION (KNOCHENAUFBAU UND 
SINUSLIFT) 

Demnächst werden bei Ihnen Implantate eingesetzt bzw. Knochen auf-
gebaut oder ein Sinuslift durchgeführt. Dieser Eingriff ist in aller Regel 
schmerzfrei und erfahrungsgemäß komplikationslos.

Wenn Sie noch Fragen zu Ihrem Eingriff oder zum Ablauf der Behandlung 
haben, rufen Sie uns gerne an oder vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Sollten Sie den Termin nicht einhalten können, informieren Sie uns bitte 
 frühzeitig!

•  Lassen Sie einige Tage vor dem Ein-
griff unbedingt eine professionelle 
Zahnreinigung in Ihrer Zahnarzt-
praxis durchführen.

• Ruhe einplanen.

•  Ggf. eine Begleitperson für den 
Heimweg organisieren.

•  Falls ein Rezept ausgestellt wurde, 
dieses bitte innerhalb von 14 Tagen 
einlösen.

•  Dauer und Einnahme des Antibioti-
kums wie verordnet.

•  Schmerzmittel nach Bedarf und 
Packungsbeilage einnehmen.

•  Zwei Tage vor dem Eingriff das 
Rauchen einstellen.


