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IN FOR MATION EN ZU R SEDIERU NG 

Bei Ihnen ist ein Eingriff in Sedierung geplant. Bei der Sedierung wird Ihnen 
ein Medikament (Dormicum®) über die Vene verabreicht. Sie entspannen sich, 
viele Patienten schlafen ein und träumen. Nach der Sedierung können Sie sich 
in aller Regel nicht an den Eingriff erinnern.

Ihr Kreislauf und Ihr Sauerstoffgehalt im Blut werden kontinuierlich über-
wacht. Die Sedierung ist eine sehr sichere Methode und wird in unserer Praxis 
standardisiert durchgeführt.

Falls Sie von uns ein Antibiotikum verordnet bekommen haben, nehmen Sie 
dieses lediglich mit einem kleinen Schluck Wasser ein.

Nach dem Eingriff werden Sie in unserem Aufwachraum überwacht. Eine 
 Begleitperson muss direkt nach dem Eingriff im Aufwachraum dabei sein.  
Sie dürfen die Praxis nur in Begleitung verlassen und müssen die folgenden  
24 Std. nach dem Eingriff unter Aufsicht bleiben.

Bitte beachten Sie, dass Sie 24 Std. nach einer Sedierung nicht aktiv am 
 Straßenverkehr teilnehmen, keine wichtigen Entscheidungen treffen und  
nicht an gefährlichen Maschinen arbeiten dürfen. 

Die Kosten für die Sedierung werden von den gesetzlichen Krankenkassen 
nicht übernommen.

5 Stunden 
vor dem Eingriff dürfen Sie

Bis 2 Stunden 
vor dem Eingriff  dürfen Sie

• nicht essen

•  kein Kaugummi kauen,  
kein Bonbon lutschen

• nicht rauchen

•  Wasser oder Tee trinken


